
efLr"d Toj@fnekxh cq[kkj@uodh chekjh dh 'kh?kzz igpku o izkFkfed ns[kHkky % 

  

efLr"d Toj ds y{k.k%& 

 

vpkud gksus okys rst cq[kkj ds lkFk&lkFk ejht dk iwjh rjg gks'kks&gok'k esa u gksuk ;k ejht 

ds O;ogkj esa vpkud ifjorZu dk vkuk ;k ejht dks igyh ckj >Vds vkukA  

 

ejht dks utnhd ds LokLF; dsUnz@vLirky rd igqWapkus ds nkSjku fuEu lko/kkfu;kWa ysus ls 

ejhtksa dks fofHkUu tfVyrkvksa ls cpk ldrs gS%& 

 

1- ejht dks bl nkSjku ihB ds cy u fyVkdj ck;sa ;k nk;sa djoV gh j[ksa o xnZu dks lh/kk 

j[ksaA blds fy;s ejht ds gkFk dk mi;ksx dj ldrs gSA  

 

2- ejht] ;fn iwjh rjg ls gks'kks&gok'k esa u gks rks MkWDVj dh lykg fy;s fcuk dksbZ Hkh pht 
tSls ikuh] nok] Hkkstu inkFkZ eqWag ls u nsaA 

 

3- ejht dks ,sls lk/ku ls ys tk;ssa ftlls ejht dks fcuk >Vdksa ds rqjUr utnhd ds LokLF; 
dsUnz rd igqWapk;k tk ldsA 

 

4- ;fn ejht ds eqWag ls >kx ;k ykj ckj&ckj o T;knk fudy jgk gS rks lkQ iV~Vh ;k diM+s 
ls ejht dk eqWag lkQ djrs jgsaA 

 

5- ejht dks ;fn cq[kkj cgqr T;knk gks rks mlds 'kjhj dks lkns ikuh ls ckj&ckj iksaNrs jgsaA 
 

6- ejht dks ;fn >Vds vk jgss gksa rks mlds nkarksa ds chp diM+ksa dk ,d xksyk cukdj j[kk tk 

ldrk gS] ftlls thHk dVus ls cp ldsA 

 

7- ;fn ,d LokLF; dsUnz dk MkWDVj ejht dks mPpksd`r LokLF; dsUnz esa Hkst jgk gS rks bl 
nkSjku MkWDVj }kjk crk;s x;s lHkh lko/kkfu;ksa dk lgh&lgh ikyu djsaA   

 

8- LokLF; lqfo/kk dsUnz ij LokLF; dfeZ;ksa dk leqfpr lg;ksx djsaA ,slk dksbZ dk;Z u djsa 
ftlls mUgas ;k ejht dks dksbZ ijs'kkuh gks ;k lekt esa xyr lans'k tk;sA 

 

9- blds lkFk gh lkFk efLr"d Toj ds ckjs esa o blls cpus ds mik;ksa ds ckjs esa Loa; tkx:d 
gksa o vklikl ds lHkh yksxksa dks tkx:d djs rFkk blds jksdFkke esa lg;ksx iznku djsaA 

 

 

 

efLr"d Toj@fnekxh cq[kkj@uodh fcekjh ls jksdFkke ds mik;% 

 



 dqN lky igys rd bl {ks= esa gksus okyss lHkh efLr"d Toj dks ,d [kkl rjg dk efLr"d Toj 

ekuk tkrk Fkk tks tkikuh ch fo"kk.kq ls gksrk gSA ;g /kku ds [ksrksa esa rsth ls iuius okys D;wysDl 

ePNjksa ds dkVus ls o lwvjksa o vU; tkuojkas ds }kjk vkneh esa QSy tkrk gSA ij b/kj dqN o"kkasZ ls 

,slk izrhr gks jgk gS fd laØfer ty Hkh dqN rjg ds efLr"d Toj dk dkj.k gks ldrk gSA vr% 

efLr"d Toj ls cpus ds fy;s ge lHkh dks vius&vius ?kj o {ks= esa fUkEu mik; vo'; djus pkfg,% 

 

1- vkids {ks= esa tc Hkh tkikuh efLr"d Toj dk Vhdkdj.k gks jgk gks rks 01 ls 15 o"kZ rd 

ds LkHkh cPpksa dks Vhdk vo'; yxok;saA ;fn dksbZ cPpk NwV tk;s rks vius {ks= ds fudVre 

LokLF; dsUnz ij tk dj LokLF; deZpkjh ls feydj bl Vhds dks vo'; yxok;saA ;g Vhdk 

iwjh rjg lHkh LokLF; dsUnzksa ij fu%'kqYd yxk;k tkrk gSA 

 

2- vius {ks= esa ePNjksa dks iuius ls jksdus dk iz;kl djsa o lekt ds lHkh lnL;ksa dks [kkl 

dj cPpksa dks ePNjksa ds dkVus ls cpk;saA blds fy;s cPpksa dks 'kke gksus ds igys ls gh iwjs 

cnu ij diM+k iguk;saA dhVuk'kd mipkfjr o lk/kkj.k ePNjnkuh ds vanj gh lqyk;sA 

ePNjksa dks Hkxkus okys dhVuk'kdksa dk iz;ksx djsaA 

 

3- tkuojksa dks j[kus dh txg vius jgus dh txg ls FkksM+k nwj j[ksa] o mls lkQ&lqFkjk j[ksaA 

 

4- [kkus&ihus esa mcys gq, ikuh dk mi;ksx lqfuf'pr djsaA blds fy;s bafM;k ekdkZ&2 gS.MiEi 
dk iz;ksx djsa] vko';drk iM+us ij Dyksjhu dh xksyh Cyhfpax IkkmMj  dk iz;ksx djsaA 

gS.M&iEi ds pkjksa rjQ ikuh bDV~Bk u gksus nsaA 

 

5- ;fn ihus dk ikuh bDV~Bk djds j[krs gSa rks mles dHkh Hkh gkFk u Mkysa] cfYd mls fudkyus 
ds fy;s LoPN gS.My yxs ex dk iz;ksx djsaA 

 

6- ey&foltZu ?kjksa ls nwj ;k leqfpr o lqjf{kr 'kkSpky; es djsaA 
 

7- 'kkjhfjd LoPNrk dk iwjk ?;ku j[ksa] [kkldj 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk /kksuk o [kkus ls 
igys o ckn esa lkcqu ls gkFk /kksus dk foss'ks"k /;ku j[ksssaA 

 

gesa iwjk fo'okl gS fd vkids lg;ksx ls gekjh ljdkj o iz'kklu bl leL;k ls tYnh gh NqVdkjk 

ikus esa lQy gksxhA 

/kU;okn 

 

 


